
お飲み物

日本茶 ・ コーヒー ・ 紅茶など

24 種類のお飲み物をお好きなだけお召し上がりいただけます。

セイボリー

昆布と鰹節のカレーライス

自家製ジャムと米粉パン

酒粕とチーズのタルト

糠漬けのディップソースとセロリ、 キャベツのスティック野菜

グレープフルーツと春雨サラダ アスパラ添え

豆腐のフライと大根の染め卸し

大豆ミートのパテと鶉卵のピンチョス

玉蜀黍とツナの稲荷寿司

鰆の西京焼き レモン風味

笹巻麩

グランマルニエとパイナップルのフルーツサンド

味噌のクルトンと野菜のポタージュ

和のアフタヌーンティー
夏準備 -ダイエット、日焼け対策-

4.15～6.30

甘味
茶寮 八翠 × 亀屋良長

烏羽玉 （そら豆）

醒ヶ井 （レモン）

餡の匣 （レモン）

食材から期待できる効能

アスパラガス

むくみ改善や疲労回復におすすめ
の旬食材です。

大根

のどの渇きを癒す働きと、 消化促
進効果が期待できます。

パイナップル ・ レモン

からだの熱を冷まし、 潤いをもたら
す効果があるとされています。

キャベツ

元気を補い、 胃腸の調子を整える
働きがあります。

そら豆

水の巡りを整え、 むくみの改善が
期待できます。

セロリ

からだの熱をさますため、 のぼせ
や目の充血、 肌トラブルなどの改
善におすすめです。

-ダイエット、日焼け対策 -

※素材の解説は、 効果効能をお約束するものではございません。 また漢方の考え方に基づいた
解説となります。
※当アフタヌーンティーを食すことにより症状が改善されるものではなく、 日々の生活の中に効果
的とされる食材を取り入れることにより効果効能を期待することができます。
※特定の食品 ・ 食材にアレルギーをお持ちの場合、 ご注文の際スタッフにお知らせください。



紅茶の茶葉は、1 6 9 2年ルイ1 4世から紅茶の独占販売権を与えられた、
フランスのティーブランドD A M M A N N  F R È R E Sダマンフレールを
使用しております。

お飲み物

コーヒー〔ホット・アイス〕
コーヒー
カプチーノ
カフェラテ
キャラメルマキアート
エスプレッソ

紅茶〔ホット〕
イングリッシュブレックファスト
ダージリン ファーストフラッシュ
アッサム
キャラメルトフィー
グールース
　アールグレイをフランス風にアレンジ
ジャルダンブルー
　甘い野いちごの香りと軽い酸味
7パフューム
　ベルガモット、無花果などの果実と花のハーモニー
ポム ダムール
　紅茶・りんご・ひまわりの花びら

フルーツ＆ハーブティー
ベルサイユの夜
　緑茶、矢車菊、オレンジの花びら、フルーツの香り
ミス ダマン
　緑茶、ライムやパッションフルーツ、ほのかに感じられるジンジャー
バリ・ブラン
　白茶、ジャスミンティー、フルーツとバラの香り
リュクサンブールの庭
　グリーンウーロン、花の香り
プロヴァンス
　ハイビスカス、オレンジ果皮、ローズヒップ、リンゴ、ヒマワリの花
ルイボスシトラス
　ルイボス、レモン、ブラッドオレンジなどの香り
カモミール

アイスティー
本日のアイスティー

日本茶
孫右ヱ門  早摘み煎茶「晴嵐」
ほうじ茶

漢茶 5 - 6月のテーマ：夏準備

ドクダミ、緑茶の風味がさわやかな、青々と澄んだ
緑葉を感じるブレンド。

びれいちゃ
美麗茶



Detox and Hay Fever in Summer
4.15～6.30

Japanese Style Afternoon Tea Set

Drinks

Free-flow of 24 kinds of beverages such as
Japanese tea, co�ee, and tea are available.

Savory

DASHI Curry and Rice

Rice Flour Bread with Homemade Jam

Sake Lees and Cheese Tart

Celery and Cabbage Sticks with Rice Bran Dip Sauce

Grapefruit and Glass Noodle Salad served with Asparagus

Fried TOFU with Grated Radish

Soy Meat Pate and Quail Egg Pinchos

Corn and Tuna INARI SUSHI

Grilled Japanese Spanish Mackerel with SAIKYO MISO with Lemon flavor

Wheat Gluten wrapped in Bamboo Leaf

Grand Marnier and Pineapple Fruit Sandwich

Vegetable Soup with MISO flavored Crouton

Confectionery
Café Hassui × Kameya Yoshinaga

UBATAMA (Fava Bean)

SAMEGAI (Lemon)

AN NO HAKO (Lemon)

Asparagus

Seasonal ingredients for 
improvement of swelling and 
recovery from fatigue.

Radish

Quench your thirst and 
promotes digestion.

Pineapple Lemon

Effective for cooling down the 
body heat and moisturizing.

Cabbage

Restorative powers and 
improves your intestinal 
environment.

Fava Bean

Improves water circulation 
and swelling.

Celery

Helps to cool down body heat, 
improves bloodshot eyes and 
skin condition.

Seasonal Ingredients with Positive Effects
-Detox and Hay Fever-

※Commentary of each ingredient is based on the method of Chinese Medicine and does 
not guarantee the e�ect and e�cacy. 
※Having this afternoon tea set does not guarantee to recover your body symptom, but 
some positive e�ect may be expected by continue having those ingredients in your daily 
meals.   
※To the guests who have some allergy to specific food or ingredients, please inform us 
the detail when ordering.



DRINK

C o f f e e ( H o t  a n d  I c e )
C o f f e e
C a f e  L a t t e
C a p p u c c i n o
C a r a m e l  M a c c h i a t o
E s p r e s s o

B l a c k  T e a
E n g l i s h  B r e a k f a s t
D a r j e e l i n g  F i r s t  F l u s h
A s s a m
C a r a m e l  T o f f e e
G o û t  R u s s e
　 A  r e f r e s h i n g  c i t r u s  t a s t e  t h a t  a r r a n g e s  E a r l  G r a y  i n  F r e n c h  s t y l e
J a r d i n  B l u e
　 S w e e t  w i l d  s t r a w b e r r y  s c e n t  a n d  l i g h t  a c i d i t y
S e v e n  p e r f u m e
　 H a r m o n y  o f  f r u i t s  a n d  f l o w e r s  s u c h  a s  b e r g a m o t  a n d  f i g s
P o m m e  D ′ a m o u r
　 T e a ,  A p p l e ,  S u n f l o w e r  p e t a l s

F r u i t s  &  F l a v o r e d  T e a
N u i t  o f  V e r s a i l l e s
　 G r e e n  t e a ,  c o r n f l o w e r s ,  o r a n g e  p e t a l s ,  f r u i t  a r o m a s
M i s s  D a m a n
　 G r e e n  t e a ,  l i m e  a n d  p a s s i o n  f r u i t ,  h i n t  o f  g i n g e r
B a l i  B l a n c
　 W h i t e  t e a  j a s m i n e  t e a ,  f r u i t  a n d  r o s e  s c e n t
L u x e m b o u r g  g a r d e n
　 G r e e n  o o l o n g ,  f l o r a l  s c e n t
P r o v e n c e
　 H i b i s c u s ,  o r a n g e  p e e l ,  r o s e h i p ,  a p p l e ,  s u n f l o w e r
R o o i b o s  c i t r u s
　 R o o i b o s ,  l e m o n ,  b l o o d  o r a n g e
C h a m o m i l e

I c e  T e a
I c e  t e a  o f  t h e  d a y

J a p a n e s e  T e a
M A G O U E M O N  G r e e n  T e a  “ S E I R A N ”  
R o a s t e d  t e a

W e  o f f e r  t e a  l e a v e s  f r o m  “ D A M M A N N  F R È R E S ” ,
o n e  o f  t h e  m o s t  p r e s t i g i o u s  t e a  c o m p a n y
i n  t h e  w o r l d .

D O K U D A M I  ( m e d i c i n a l  h e r b )  a n d  g r e e n  t e a
b l e n d  b r i n g  y o u  a  r e f r e s h i n g  t a s t e  r e m i n i s c e n t
o f  l u s h  g r e e n .

B I - R E I - C H A

S e a s o n a l  T e a  S e l e c t i o n  （M a y・J u n e）
S e a s o n a l  � e m e  :  S u n b u r n  P r e v e n t i o n


